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Das TUV Service-Center in lhrer Nahe:

1.1.02 VF10.02. V1-ZE

Im Internet

finden Sie unsere Homepage unter:

Wenn Sie hier "Service & Shopping”
anklicken, kénnen Sie weitere TUV-Tipps zu mehr als 40 Themen
rund ums Fahrzeug erhalten.

Unseren Fax-Abrufservice
erreichen Sie unter 01 80-511515510.
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Ein Kind, das im Auto schwer verletzt oder gar
getttet wird: Fiir alle Kraftfahrer — voran die
Eltern — ist das eine Horrorvision. Schon ein
hartes Bremsmandver kann fiir die Junioren
schlimme Folgen haben, und ein Zusammen-
sto erst recht. Oft geht der Crash fir die
GroBen im Auto noch glimpflich aus, weil sie
angegurtet sind. Doch den Kleinen bietet der
Erwachsenen-Gurt keinen ausreichenden
Schutz. Hier sind andere Sicherheitsmal-
nahmen erforderlich.

Wie werden Kinder richtig gesichert?

Dazu gibt es Grundgebote in der StraRenver-
kehrsordnung (StV0). Doch zum vollen Durch-
blick gehdrt viel mehr. Schon beim Kauf einer
Rickhalte-Einrichtung fiir das Kind heil%t es
aufpassen — und genauso bei der Benutzung.
Erst dann kdnnen Sie sich beruhigt sagen:
Zum Schutz der kleinen Auto-Insassen habe
ich alles getan. Was Sie dazu wissen miissen,
erldutert dieses Faltblatt. Bleiben dann noch
Fragen, stehen Ihnen die Sachversténdigen
vom TUV gerne zur Seite, mit gutem und
selbstverstandlich kostenlosem Rat.

Schutz fiir die jiingsten Mitfahrer — der TUV erlautert Ilhnen das "Wie"

Erschreckende Zahlen —
und ihre Ursachen

Unfallforscher haben es genau ermittelt: Nur jedes
vierte Kind, das im Auto mitfahrt, ist wirklich gut
gesichert. Und: Siebenmal hoher ist das Todesrisiko
flir die schlecht oder nicht geschiitzten Junioren. Fehlt
es etwa an Liebe und Zuwendung zu den Kleinen?
Nein, in aller Regel haben diese erschreckenden
Zahlen eine andere Ursache.

Die meisten Menschen sind nun mal keine Kfz-
Techniker. Deshalb konnen sie sich kaum vorstellen,
welche Aufprallwucht schon bei einem leichten
Zusammenstol} entfesselt wird. Dazu kommt, dass die
Konstruktion unserer Autos auf die Kérpermal3e und
die robustere Konstitution von Erwachsenen zuge-
schnitten ist. Vielen Pkw-Besitzern und Eltern sind
diese Tatsachen nicht bekannt. Die Folgen, wie sie
taglich im Verkehr zu beobachten sind:

O Ungesichert klettern Kinder auf der Riickbank he-
rum und schauen frohlich durch die Heckscheibe.
Schon heftiges Bremsen geniigt, um sie durch den
Innenraum zu katapultieren. Bei einem Crash mit
50 km/h werden sie mit der Wucht von einer hal-
ben bis einer Tonne gegen die Frontsitze oder die
Windschutzscheibe geschmettert.

O EinKind ist in einen Erwachsenengurt geschnallt.
Das waagerechte Band verlduft zu hoch iiber sei-
nen Bauch, und das schrége scheuert am Hals.
Bei einem Zusammenstol schwebt dieses Kind in
grolter Gefahr: Weil es unter dem Gurt durchrut-
schen und schwere Unterleibsverletzungen erlei-
den kann.



O Ein Junior steckt in einem Kindersitz, der auf
"Zuwachs" gekauft und deshalb noch viel zu grof3
ist. Nur ungentigend wird die Schutzwirkung im
"Falle eines Falles" sein —mit dem Risiko, dass der
Junior Verletzungen erleidet, die ein passender Sitz
verhiitet hatte. Ahnliches gilt fiir Riickhaltesysteme,
aus denen das Kind schon herausgewachsen ist.

O Eine Mutter halt ihr Kleines in den Armen und
macht sich keine Sorgen, weil sie ja selbst ange-
gurtet ist. Ein schlimmer Irrtum, denn: Die gewalti-
gen Kréfte bei einem Zusammenstol§ werden ihr
das Kleine aus den Armen reillen und es brutal
nach varne schleudern. Noch schlimmer ist es,
wenn sie ihr Kind mit in den Gurt genommen hat.
Mdglicherweise wird sie es erdriicken, wenn ein
Crash passiert.

Was fordert das Gesetz?

Ab wann die Schutzeinrichtungen flir Erwachsene —
also Gurt und Airbag — fiir den Nachwuchs tauglich
sind, bestimmt sich nach dem Gewicht, der Grol3e und
dem Alter des Kindes. So lange das alles noch nicht
zusammenpasst, lautet die Grundregel: Durch zusétz-
liche Mittel muss das Auto an die Sicherheitsbediirf-
nisse der Kleinen angepasst werden. Diese Regel ist
in § 21, Absatz 1a, der StralBenverkehrsordnung (StV0)
verankert. Sie fordert:

O Bis zum Alter von 12 Jahren diirfen Kinder, die
noch keine 150 Zentimeter grof sind, nur in
speziellen "Riickhalte-Einrichtungen" mitfahren.
Dieses Gebot erstreckt sich auf sémtliche Sitze in
Kraftfahrzeugen, fiir die Sicherheitsgurte vorge-
schrieben sind. Es gilt also nicht nur bei Personen-
wagen, sondern zum Beispiel auch bei Wohn-
mobilen und Kleinbussen.

O Die Riickhalte-Einrichtung muss fir das Kind
"geeignet" sein. Das bedeutet, dass sie zu seinem
Alter und seinem Gewicht passen muss.

O Nur "amtlich genehmigte" Riickhalte-Einrichtungen
diirfen verwendet werden. Um eine solche
Genehmigung zu bekommen, miissen sie umfang-
reiche Prifungen geméaR der ECE-Regelung 44
bestanden haben. Ob das der Fall ist, I&sst sich aus
einem Priifzeichen auf der Einrichtung ersehen.
Seine Hauptmerkmale sind ein groRes "E" mit einer
Zahl in einem Kreis sowie die Angabe "ECE-R 44"

Aber keine Regel ohne Ausnahme:

Eine Sonderregelung greift, wenn alle mit Gurten ver-
sehenen Plétze im Auto schon von anderen besetzt
sind, und wenn sich ein kindgerechtes Riickhalte-
system aus diesem Grund nicht mehr montieren ldsst.
Dann — so die StVO — darf zusé&tzlich noch ein ungesi-
chertes Kind auf der Riickbank mitgenommen werden.
Doch dringend ist von einer solchen Notldsung abzura-
ten: Passiert ein Unfall, wird das ungeschiitzte Kind
der Leidtragende sein. Selbst wenn es nicht einfach
zwischen die anderen Riickbank-Passagiere hineinge-
zwéngt, sondern dort im mittleren Beckengurt unterge-
bracht ist, schwebt es in groRer Gefahr. Schlimme
Bauchquetschungen drohen ihm bei einem Crash.

Von der Babywanne bis zur Sitzerhéhung

Eine Fiille von genehmigten Riickhalte-Einrichtungen
wird heutzutage angeboten. Auf vier Grundkonstruk-
tionen lassen sie sich zurlickfiihren:

O Babywannen und -schalen sind den Allerjlingsten
zugedacht. Liegend wird der Nachwuchs in ihnen
beférdert: Eine Lésung, die fiir die ersten Lebens-
monate am vorteilhaftesten ist. Auch viele Kinder-
wagen sind schon auf das Auto zugeschnitten —
mit einem Aufsatz, der sich abnehmen und im Pkw
festmachen Iasst. Achten Sie bei solchen
Angeboten besonders auf das ECE-Priifzeichen!



O Am meisten verbreitet sind die klassischen, nach
vorne gerichteten Kindersitze. Die Grenzen dieser
Konstruktion liegen bei der untersten und der ober-
sten Altersgruppe, denn: Babies (iberstehen einen
Zusammenstof3 am besten, wenn sie entgegen der
Fahrtrichtung oder liegend untergebracht sind. Auf
der anderen Seite passen altere und grogewach-
sene Junioren haufig nicht mehr in den Kindersitz.

O "Reboard"-System nennt sich eine besondere, dem
jungsten und jingeren Nachwuchs zugedachte
Variante. Entgegen der Fahrtrichtung sind diese
Sitze und Liegen zu montieren. Das verheil3t den
Kleinen mehr Sicherheit.

O Haben die Junioren ein Alter erreicht, in dem sie
der herkdmmliche Kindersitz nicht mehr ausrei-
chend sichern kann und der Erwachsenen-Gurt
noch nicht passt, sind Sitzerhdhungen angezeigt. In
Kombination mit einem Dreipunkt-Gurt bieten sie
den erforderlichen Schutz. Ragt der Kopf des
Kindes dber die Rickenlehne hinaus, und ist dort
keine serienmalige Kopfstiitze vorhanden, sollte
man sich um eine ergdnzende Nachristung kiim-
mern. Bei zahlreichen Pkw ist sie moglich.

Achtung bei Reboard-Systemen

Klar, dass viele Mitter und Véater ihren Nachwuchs ne-

ben sich haben mdchten, wenn sie am Steuer sitzen.
Doch Achtung: Niemals darf ein Reboard-System auf
einem Beifahrersitz montiert werden, wenn dort ein
Airbag vorhanden und aktionsbereit ist. Bei einem
Crash wiirde er dem Baby keinen zusétzlichen Schutz
bieten, sondern das Kleine mitsamt seinem "Reboard"
nach hinten schleudern: Im schlimmsten Fall mit todli-
chen Folgen.

Also den Beifahrer-Airbag auller Funktion setzen?
Wenn es der Autohersteller erlaubt und eine autori-
sierte Fachwerkstatt den Aushau bzw. die Stilllegung

des Luftsacks vornimmt, ist eine solche Lésung még-
lich. Ein Piktogramm vor dem Beifahrersitz muss sie
signalisieren. Zuldssig kann auch ein "Schlisselschal-
ter" sein, mit dem der Lenker den Airbag wahlweise
scharfmachen oder auler Betrieb setzen kann. Ist der
Bag abgeschaltet, muss eine gelbe Kontrollleuchte
aufflammen.

Ob aber Ausbau, Stilllegung oder Schliisselschalter:
Alle drei Varianten haben ihre Schwachpunkte.
Geringer ist der Schutz eines erwachsenen Beifahrers,
wenn der Airbag vor ihm lahmgelegt ist. Und wehe,
wenn es der Lenker versdumt, den Luftsack abzuschal-
ten, obwohl ein Kind im "Reboard" neben ihm unterge-
bracht ist! Fatal kann dann ein ZusammenstoR fiir das
Baby enden. Gut abwdgen hei3t es also, ob man sol-
che Risiken eingehen oder das Motto bevarzugen will:
Am sichersten ist der Nachwuchs auf der Riickbank
aufgehoben, egal in welcher Liege oder welchem Sitz.

Augen auf beim Autokauf

Ublich ist es heute, erst das Auto zu kaufen und spater
eine passende Rickhalte-Einrichtung. Doch immer
mehr Kfz-Hersteller bieten Sicherungssysteme schon
ab Werk an: In Form von Kindersitzen, die in die Riick-
bank integriert sind, oder auch von variablen Losun-
gen. Die Fragen, ob das System fiir das Gewicht und
die GréRe des eigenen Kindes vorgesehen ist, und wie
es sich spater anpassen ldsst, miissen natirlich auch
in diesem Fall geklart werden.

Unser Tipp fiir Eltern, die bereits Kinder haben oder
bekommen wollen: Erkunden Sie vor dem Kauf lhres
nachsten Wagens, was die betreffende Automarke fiir
den Schutz des Nachwuchses zu bieten hat. Hierzu
gehdrt auch, dass reichlich Platz fiir Riickhalte-Einrich-
tungen vorhanden ist, und dass es die Kleinen in ihnen
bequem haben.



Die Grundkonstruktionen (Grafik: GDV)
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Riickhalte-Einrichtungen — die wichtigsten Daten im Uberblick

Anmerkungen

Systeme

Gewicht/ Alter

Gruppe

Reboard-Systeme niemals auf Beifahrersitz
mit betriebsbereitem Airbag montieren

Babyschalen, -wannen und -liegen;

Kinderwagen-Aufsatze

bis 10 kg / bis ca. 9 Monate

Siehe oben

Reboard-System fiir Kleinkinder

bis 13 kg / bis ca. 18 Monate

0+

Siehe oben

Vor- und riickwartsgerichtete

Kindersitze

9 his 18 kg /

ab ca. 9 Monate bis ca. 3 Jahre

15 bis 25 kg /

Vorwartsgerichtete Kindersitze

2

ab ca. 3 Jahren bis ca. 6 Jahre

ab 22 kg /

Eventuell Kopfstiitze nachriisten

In der Regel Sitzerhohung

ab ca. 6 Jahren bis ca. 12 Jahre




Um Babyliegen und Kindersitze leicht ein- und ausbau-
en zu kdnnen, sollte die Riickbank gut zugénglich sein.
Ein viertiiriges Modell ist da einem zweitiirigen tberle-
gen. Achten Sie auch darauf, dass die Sicherheitsgurte
hohenverstellbar sind, damit sich Riickhaltesysteme
fiir alle Altersgruppen im Auto verldsslich befestigen
lassen.

Und noch einmal Reboard-Systeme: Eine wachsende
Zahl von neuen Automodellen verfiigt iber eine
"intelligente Sitzplatzbelegungs-Erkennung”. Sie lotet
aus, ob der Sitz neben dem Lenker besetzt oder frei
ist—und schaltet im letzteren Fall den Beifahrer-
Airbag automatisch ab. Auch die Montage eines
"Reboards"” fiir die Jiingsten wird mit dem Kommando
"Luftsack aus" quittiert. Doch das gilt nur dann, wenn
die vom Autohersteller angebotenen Reboard-Systeme
verwendet werden. Mit einem passenden Transponder
oder einer speziellen Einrastung miissen sie versehen
sein, um sich mit der Belegungserkennung verstandi-
gen zu konnen. Also: Niemals vorne einen "Reboard”
plazieren, der nicht mit den Hersteller-Vorgaben
tibereinstimmt!

Was passt in welches Auto?

Der Kauf einer Riickhalte-Einrichtung steht an. Klar,
zum Kind muss sie passen und zum Auto auch.
Grundlegende Hinweise hierzu gibt das ECE-Genehmi-
gungszeichen auf der Einrichtung. Da sind zunéchst
einmal die Verwendungsmaglichkeiten des Systems
angegeben:

O "Universal" besagt, dass die Einrichtung fiir fast
alle Pkw und Sitze geeignet ist.

O "Nicht universal" bedeutet, dass die Einrichtung
bestimmten Sitzen und Fahrzeugtypen zugeordnet
ist. Welche, muss aus der beigegebenen

Gebrauchs- und Montageanweisung zu entnehmen
sein. Achtung: Bei Systemen, die nach den heutigen
ECE-Vorgaben — der ECE 44/03 — gepriift und zugelas-
sen sind, gibt es diese Bezeichnung nicht mehr. Sie ist
durch eine feinere Abstufung ersetzt, némlich durch
die Angaben "Semi-Universal", "Eingeschrankt" oder
"Fahrzeugspezifisch". Schon auf der Verpackung muss
dann eine Information zu finden sein, aus der die pas-
senden Pkw-Typen und Sitzpositionen zu entnehmen
sind.

O "Spezial" bezeichnet Systeme, die fiir ein spezielles
Kfz-Modell vorgesehen sind.

Verschaffen Sie sich vor dem Kauf die Gewissheit,
dass die Rickhalte-Einrichtung fiir lhr Auto und die ge-
wiinschte Sitzposition genehmigt ist — durch Befragen
des Verkaufers und einen genauen Blick in alle
Unterlagen. Gibt es dann noch Zweifel, sollten Sie den
Hersteller des Systems oder die Experten vom TOV zu
Rate ziehen.

Was passt zu welchem Kind?

Vor allem anderen muss eine Riickhalte-Einrichtung
dem Gewicht des Kindes standhalten kdnnen. Auch
diese Angabe ist dem ECE-Genehmigungszeichen zu
entnehmen. Fiinf Gruppen sind zu unterscheiden:

O Die Gruppe 0 ist den Allerjlingsten zugedacht.
Sie reicht bis zu einem Kdrpergewicht von 10
Kilogramm, in der Regel also bis zu einem Alter
von neun Monaten.

O Die Gruppe 0+ ist ebenfalls auf Babies gemiinzt.
Hierbei handelt es sich ausschlieRlich um Reboard-
Systeme, also um riickwartsgerichtete Sitze
bzw. -liegen. Sie sind auf Gewichte bis zu 13 Kilo-
gramm ausgelegt, also bis zu einem Alter von etwa
18 Monaten.



O Als Gruppe 1 sind Riickhalte-Einrichtungen klassi-
fiziert, die den Gewichtsbereich zwischen 9 und 18
Kilogramm abdecken. Das ist die Altersstufe zwi-
schen etwa neun Monaten und drei Jahren.

O Die Gruppe 2 umfasst Systeme fir Junioren, deren
Kérpergewicht zwischen 15 und 25 Kilogramm
liegt. Das entspricht einem Alter von etwa drei bis
sechs Jahren.

O Die Gruppe 3 ist fiir Gewichte ab 22 Kilogramm
ausgelegt. Damit erstreckt sie sich auf die Kinder
zwischen sechs und 12 Jahren: Also bis zu dem
Alter, in dem die StVO das Uberwechseln in den
Erwachsenengurt zuldsst. Meist handelt es sich
bei dieser Gruppe um Sitzerhéhungen.

Welchen Korpergewichten ein bestimmtes Riick-
haltesystem zugeordnet ist, lasst sich stets von
seinem ECE-Genehmigungszeichen ablesen. Diese
Unter- und Obergrenzen gilt es einzuhalten. Das be-
deutet vor allem, dass ein System der nachsthéheren
Gruppe angeschafft werden muss, wenn ein Kind tiber
seine Liege bzw. seinen Sitz hinausgewachsen ist.

Eine praktische Alternative sind "mitwachsende”
Riickhalte-Einrichtungen. Sie erfordern keinen kom-
pletten Tausch, weil bei ihnen eine Stiick-um-Stick-
Erganzung moglich ist, je nach dem Gewicht und der
GroRe des Nachwuchses.

Kauf und Anprobe

Wer kauft schon die beriihmte Katze im Sack? Bei
Riickhalte-Einrichtungen fiir Kinder sollten Sie es kei-
nesfalls tun. Das Auto und maglichst auch das Kind
zum Kauf mitnehmen, lautet hier die Grundregel. Nur
so kdnnen Sie sich in folgenden Punkten Gewissheit
verschaffen:

O Lésst sich das System leicht ein- und wieder aus-
bauen; passen seine Verankerungen und Gurt-
Durchfiihrungen mit dem eigenen Wagen zusam-
men? Wer die Sache gemeinsam mit dem Handler
ausprobiert, weill Bescheid. Dartiber hinaus hat er
ein Gratis-Training fiir den richtigen Umgang mit
der Riickhalte-Einrichtung bekommen.

O Ist das Kind in seiner Liege oder seinem Sitz be-
quem untergebracht? Ist es auch dann gentigend
geschitzt, wenn es unterwegs einschlaft?

Die beste Antwort auf diese Fragen bieten
Systeme, die sich verstellen lassen, und die den
Korper auch seitlich gut absichern. Um einem
Herausrutschen groerer Kinder aus ihren Sitzen
vorzubeugen, werden sogenannte Schlafstiitzen
als Zubehdr angeboten. Besonders wichtig sind
solche Sicherungsmittel in Autos, die iiber Seiten-
Airbags verfligen.

Wenn lhr Nachwuchs schon groRer ist, sollte er bei
der Auswahl seines Sitzes mitreden dirfen. Ob er ihn
als angenehm empfindet, oder ob ihm die Farbe Spafd
macht, ist gar nicht unwichtig, denn: Hat der Junior
beim Kauf seines Sitzes ein Mitspracherecht, und wird
er Uber dessen Zweck aufgeklart, sind keine Proteste
bei der spateren Benutzung zu erwarten.

SchlieRlich, aber nicht zuletzt: Teilweise werden noch
Riickhaltesysteme angeboten, die dem heutigen
Standard nicht mehr ganz entsprechen — zum Beispiel
auf Kindersitz-Tauschbdrsen. Auch sie tragen das ECE-
Priifzeichen, jedoch nur mit der Zusatzkennung "02".
Wenn Sie das Beste fiir Inren Nachwuchs wollen,
sollten Sie folglich auf die Priifnummer "ECE R 44/03"
bestehen.



